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Un métier peu connu

Home organiser, Marie-
Paule Krier fait du
rangement un art de vivre
Marie-Paule Krier est home organiser au
Luxembourg, un métier encore peu connu. Elle
aide ses clients à désencombrer leur maison pour
gagner en sérénité. Rencontre.

Marie-Paule Krier aide ses clients à réorganiser leur intérieur. ©
PHOTO: Edenhouse

Mathilde Brizion
Journaliste indépendante

26/01/2025

Des piles de vêtements envahissent la chambre,
des cartons poussiéreux s’entassent dans un coin
du grenier. Bras croisés, vêtue d’un chemisier
bleu, Marie-Paule Krier observe les pièces de la
maison une à une. Grâce à elle, ce désordre ne
sera plus qu’un vague souvenir.

«J’exerce le métier d’home organiser, précise celle
qui dirige l’entreprise Edenhouse. Cette nouvelle
profession est apparue en réponse à l’évolution de
nos modes de vie. Mon travail consiste à
désencombrer les habitations du superflu, de
l’inutile, du cassé.»

Lire aussi :
Jean-Paul, thanatopracteur: «Je
fais le plus beau métier du
monde»

Rendre les maisons plus agréables, tel est son
credo. À l’origine de celui-ci, une prise de
conscience. «Dans le monde du travail, l’équilibre
entre les vies professionnelle et privée se trouve
au cœur des discussions. Et la qualité de vie à la
maison passe à la trappe, elle n’est pas évoquée.
Pourtant, elle touche tous les foyers, surtout au
Luxembourg.»

Un équilibre perturbé

La home organiser met en avant une situation
familiale typique du Luxembourg. «Un couple
travaille 40 heures par semaine, tandis que leurs
enfants ont beaucoup d’activités extrascolaires. Et
la famille n’est pas toujours sur place pour les
aider. Le désordre peut vite survenir, étant donné
le rythme très cadencé. Cette famille aurait dès
lors besoin de trouver de l’apaisement. Et c’est là
que j’interviens.»

Marie-Paule Krier a débuté son activité il y a un
an, au Luxembourg. Elle insiste par ailleurs sur la
pluralité de ses clients. «J’aide des jeunes couples
avec enfants, mais aussi des messieurs qui
reprennent l’appartement après un divorce. Je
travaille aussi pour des personnes âgées qui
partent en maison de retraite, des familles
recomposées ou qui déménagent.»

«Les événements marquants, comme l’arrivée d’un
troisième enfant au sein d’une famille, perturbe
l’équilibre. J’ai coutume de dire que cela provoque
des bouchons dans notre vie. Nous n’arrivons plus
à prendre de nouvelles habitudes, le linge
s’empile, nous sommes débordés. La perturbation
est toujours amenée par un élément
déclencheur.»

Les bénéfices du rangement

Pour arrêter la surabondance, Marie-Paule Krier
propose d’abord un diagnostic de l’habitation. Elle
remet ensuite un rapport à son client qui doit se
décider. Il peut appliquer lui-même les conseils
délivrés par Marie-Paule Krier, ou faire
directement appel à elle.

«Dans ce cas, j’accompagne le client dans la mise
en place d’une dynamique de remise en ordre.
Certaines personnes ont besoin d’être soutenues
toutes les semaines ou tous les quinze jours,
tandis que d’autres font preuve d’indépendance.»

Lire aussi :
Céline Coelho, la chimiste qui
voulait mettre le Luxembourg en
bouteille

«Après avoir sollicité mes services, les clients
gagnent du temps. Ils retrouvent leurs affaires
plus facilement… Et ne courent pas dans toute la
maison pour mettre la main sur l’objet manquant.
De plus, optimiser les espaces de rangement
permet de faire des économies. Si vous êtes
uniquement entouré de choses nécessaires, vous
n’irez pas racheter plusieurs fois le même produit
que vous ne retrouvez plus.»

Une maison organisée est synonyme de gain de
temps, d’énergie et d’argent. «En échange, cela
permet de passer plus de temps à s’occuper de
soi-même et de sa famille.»

«Retrouver une facilité de vivre»

Le désencombrement coule naturellement dans
les veines de Marie-Paule Krier. «J’ai auparavant
fait carrière dans l’hôtellerie, et mes horaires de
travail étaient très flexibles. Quand je rentrais à la
maison, je voulais maximiser mon temps avec mes
deux enfants et mon mari, au lieu d’effectuer des
tâches ménagères incessantes. J’ai donc mis en
place des méthodes pour rendre mon quotidien
plus fluide. L’objectif consiste à retrouver une
facilité de vivre.»

À côté de ses prestations privées, la
professionnelle anime des workshops. Ces
derniers sont organisés en partenariat avec
l’Unipop. «J’enseigne aux participants les bons
conseils à mettre en place pour un intérieur épuré.
Je partage également des idées pour mieux gérer
le planning familial. Ou je présente les différents
circuits pour se séparer de ses affaires. Nous
pouvons les donner, les vendre ou rendre ce que
nous avons emprunté à son propriétaire.»

Ces cours dispensés à l’Unipop sont victimes de
leur succès. Les places s’arrachent, créant une
liste d’attente de participants. Marie-Paule Krier
songe à mettre en place un rendez-vous plus
régulier.

Les premiers pas vers une maison
ordonnée

Cet engouement s’explique selon elle par un
besoin précis. «Chacun veut se réapproprier le
bonheur d’habiter chez soi. Il s’agit de se rendre
compte du bien-être provoqué par le
désencombrement. La maison redevient un refuge
pour partager du temps avec ses proches,
méditer. Elle ne se limite plus à son utilité
sociale.»

«Et c’est la raison pour laquelle le home
organising symbolise un métier d’avenir. Il n’est
pas très connu et pourtant, tous les ménages sont
un jour ou l’autre confrontés à la
désorganisation.»

Si la maison déborde, Marie-Paul Krier livre une
recommandation. «Si l’on ne sait pas par où
commencer le rangement, mieux vaut choisir un
petit endroit. Cela peut être une armoire ou un
meuble de la salle de bain. De cette façon, la
récompense arrive plus vite.»

Lire aussi :
La liste des métiers très en
pénurie de l’Adem fait ses
preuves

«À l’inverse, il ne faut pas débuter par des
éléments sensibles. Par exemple, si l’on a du mal à
se séparer de ses vêtements, il ne faut pas faire
tout de suite le tri dans la garde-robe. Cela
nécessite plus d’efforts et on risque de se
décourager.»

Une fois l’intérieur harmonisé, l’experte insiste sur
la nécessité de maintenir cet équilibre. «Des
bonnes habitudes sont à prendre. Par exemple, ce
qui peut être fait en moins de cinq minutes doit
être réalisé tout de suite. De cette manière, nous
ne tombons pas dans le piège de la
procrastination. Et le désordre ne réapparait pas.»

Surconsommation et rangement

Ce désordre provient justement de notre mode de
consommation. «Nous ne vivons pas de la même
manière que nos grands-parents ou que nos
enfants, estime-t-elle. Sur ces vingt dernières
années, la consommation a connu un véritable
essor.»

«Les outils marketing et publicitaires explosent,
incitant la population à acheter. De plus, internet
favorise une consommation rapide et moins
réfléchie. Nous dépensons, tout rentre dans notre
maison et nous accumulons. Or, il faut pouvoir se
séparer des objets inutiles, sinon notre habitation
gonfle encore et toujours. Mon rôle consiste à
épurer pour se concentrer sur l’essentiel.»

La professionnelle reçoit par ailleurs de nombreux
retours de ses clients. «Ils me remercient et sont
très soulagés de voir leur foyer mieux structuré.
Leur reconnaissance me motive à poursuivre mon
travail, je me rends compte de mon utilité»,
termine-t-elle

entrepreneur

Dry January
Des anciens alcooliques
luxembourgeois
témoignent: «On n’en
guérit jamais»
22/01/2025

Le concessionnaire fête ses 25 ans
Autopolis veut s’agrandir
en réimplantant une
concession dans le nord
du Luxembourg
22/01/2025

Santé
Comment la coopération
transfrontalière a permis
de sauver des vies
pendant la pandémie de
covid-19
23/01/2025

Grossiste en médicaments et matériel médical
Hospilux, le
«fournisseur de
l’ombre» des hôpitaux
23/01/2025

Affaire Greenfinch
Ce dossier qui mine une
fois encore le secteur
immobilier au
Luxembourg
24/01/2025

Loyer abordable

Comment Ivo Silva crée de
nouvelles familles au Luxembourg
Ce jeune homme de 23 ans, d’origine portugaise,
a trouvé un moyen de lutter contre la solitude des
personnes isolées et d’héberger des étudiants
étrangers. Son entreprise We Connect rapproch…
les générations. Les jeunes trouvent des loyers
moins chers et les hôtes ont de «nouveaux
enfants».
Une success-story
Arduenna, le gin de deux
anciens travailleurs
frontaliers, cartonne
Martin Bertrand et François
Hutin n’en finissent plus de
connaître le succès avec
leur spiritueux 100%…
ardennais et bio. En 2025,
les deux Ardennais
souhaitent augmenter leur
présence à l’international.

Entrepreneuriat
Bouge ta boite : quand
les entrepreneures
s’entraident pour réussir
Le réseau Bouge ta boite
permet aux entrepreneures
du Luxembourg de se réunir
chaque mois. Au…
programme, un partage
d’expérience et la
construction d’un réseau.
Virgule est allé à leur
rencontre.

Unique au Luxembourg
Investisseurs, lieu,
prévente: le projet de
vague de surf indoor
décolle
Depuis l’été dernier,
Jéromine Farat et Valentin
Degenève planchent sur
leur projet de complexe…
pour surfer une vague au
Luxembourg. Financement,
localisation, campagne de
prévente: les choses
avancent bien!

Depuis le 14 novembre
Bouge ta Boite: un
réseau pour booster
l’entrepreneuriat féminin
au Grand-Duché
Le réseau français Bouge
ta Boite ouvre une antenne
au Luxembourg, avec pour
but d’accompagner les…
femmes entrepreneures.
Virgule s’est entretenu avec
Marie Eloy, la présidente du
réseau.

Les success-stories luxembourgeoises
Guy Kirsch, le boucher
qui n’a pas besoin d’un
magasin en centre-ville
En octobre, Guy Kirsch a
fêté les 20 ans de sa
première boucherie. Mais
aussi les cinq ans de son…
restaurant le «Bestial».
L’occasion était trop belle
de rencontrer le boucher le
plus populaire du pays.

Projet atypique
Surfer une vague au
Luxembourg? Jéromine
et Valentin rêvent de
faire partager leur
passion
Jéromine Farat et Valentin
Degenève projettent
d’ouvrir un lieu où il sera
possible de surfer sur une…
vague au Luxembourg.
Aspects techniques,
business plan, tout est
ficelé. Une levée de fonds a
été lancée.

Emploi
Une vidéo au lieu d’un
CV: l’application de
recrutement Matchjob
est disponible au
Luxembourg
L’application est disponible
au Luxembourg depuis la
rentrée. Jonathan Carpi,
son cofondateur, insiste s…
son objectif de remettre de
l’humain au centre du
processus grâce au CV
vidéo.

Santé

Dermatologue au CHL, Florence
Bourlond décrypte les tendances
skincare des réseaux sociaux
Mettre de l’ail sur son visage, raser le duvet de ses
joues ou encore utiliser du scotch pour atténuer
ses rides: certaines tendances ne sont pas sans
risques pour la peau.

Commerce
Jolt, le spot idéal pour
tous les amateurs de
«café d’exception» à
Belval
Ouvert depuis un peu plus
d’un an, ce coffee shop
dispose également de son
propre atelier de…
torréfaction. Un projet
durable et éthique, initié par
cinq amis, dont le succès
perdure.

À la frontière
La France d’un côté de la
route, le Luxembourg de
l’autre: «Le prix des
maisons triple à 10 m
près»
Une route sépare Ottange,
côté français, et
Rumelange, côté
luxembourgeois. Il suffit…
littéralement de traverser la
rue pour changer de pays.
Ce qui donne lieu à des
situations particulières.

Les mises en garde de la police
Voici les arnaques les
plus courantes au
Luxembourg et comment
les éviter
La police grand-ducale a
émis une série de
recommandations face aux
arnaques les plus…
fréquentes au Grand-
Duché. Plusieurs faits
d’escroquerie ont marqué le
pays en 2024.
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Pneus Hiver au Luxembourg :
Date, Loi et types de Pneus

Au Luxembourg, depuis 2012, il
est impératif d'avoir des pneus
hiver pour circuler sur les routes
lorsque les conditions hivernal…
sont présentes.

Contenu sponsorisé
Nouveau catalogue ULT,
Édition 1 - 2025: découvrez le
monde!
ULT a le plaisir d’annoncer la
publication de son nouveau
catalogue de voyage «Édition 1 -
2025 ».
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